


Antiguo Egipto: Imperio Romano: Medicina Tradicional: Farmacologia Moderna:

Utilizado por sus fuertes Introducido en la gastronomia Infusiones caseras contra Extraccion estandarizada
propiedades bactericidas en mediterranea para perfumar afecciones respiratorias y en laboratorio para aislar ‘\
la conservacién de momias. quesos y vinos, ademds de anomalias digestivas. principios activos. |

mejorar la digestién de ‘
carnes grasas. T }
|

El tomillo no es solo una especia culinaria; es una compleja biofabrica quimica.
La destilacion de sus principios activos (timo! y carvacrol) permite la creacion de
productos medicinales estandarizados y altamente eficaces.




Taxonomia

Division: Magnoliophyta
Familia: Lamiaceae
Género: Thymus
Especie: Thymus Vulgaris.

Morfologia

Altura de 15 a 30 cm. Hojas opuestas y
lanceoladas con bordes enrollados.

Flores agrupadas en racimos terminales muy
densos (rosados o blanguecinos).

Provista de glandulas esenciales.
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Habitat y Cultivo

Originario del Mediterraneo.

Prospera en laderas expuestas al sol, suelos
calcéreos, tierras arcillosas y terrenos
pedregosos. Se cosecha en verano (tallos en
flor) y se deseca a la sombra.
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Parénquima en
empalizada Chinel

Tres capas celulares
superiores.

Parénquima lagunar o—

Cinco capas inferiores; sin
espacios intracelulares
entre ambas zonas.
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corte transversal del mesofilo de la hoja

o Epidermis

Contiene cristales
romboédricos visibles.

o Bolsas Secretoras

Ubicadas en el centro del
parénquima lagunar. Aqui
es donde se sintetizany
almacenan los potentes
aceites esenciales.

o Epidermis

Contiene cristales
romboédricos visibles.

La eficacia medicinal del tomillo depende de la correcta extraccion de los compuestos

alojados en estas bolsas secretoras microscopicas.




Aceites Esenciales B i cidos Fendlicos
(Los Principios Activos R0 g e y
e T L Organicos
Principales) E
Timol, Carvacrol, Cineol, Anetol, 5 Acido rosmarinico, cafeico, oleico,
Borneol, Linalol. (Conductores de palmitico, linoleico y ascérbico.
la accién antimicrobiana).
|
Metabolitos @ Minerales, Metales y
Secundarios Vitaminas
Flavonoides (derivados de Calcio, Magnesio, Aluminio,
apigenol y luteolol), Taninos, Cobalto, Hierro, Manganeso.
Saponinas. Vitaminas Bly C.
Aminoacidos (cistina, valina,
glicina).




Sistema Respiratorio

Antitusigeno, expectorante,

mucolitico. Alivia asma,

bronquitis, faringitis y tos

ferina. Moderador de
Kespasmos.
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Sistema Digestivo

Carminativo, eupéptico,
colagogo. Combate
parasitos intestinales
(Ancylostoma duodenale),
evita espasmos gastricos y
despierta funciones

\digestivas. 3

/
Sistema Topico

y Dérmico
Antiséptico, antiflingico,

vulnerario, cicatrizante.
Tratamiento de herpes,

L

fordnculos, sarnay piojos.
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Accion Sistémica
Espasmolitico (inhibe
disponibilidad de calcio),
antioxidante/antirradicalar,

tonico nerviosoy
energizante. j




Infusion Clasica

1 cucharadita de tomillo

por taza de agua hirviendo.

Reposar 10 min.

Uso: Digestion, locién para
heridas infectadas,
dermatosis y hongos. s

Decoccion y
Gargarismos

Hervir 50g en 1 litro de
agua por 10 min.

Uso: Excelente para
halitosis, inflamaciones
bucales, aftas, laringitisy -

cuidado de encias. s

No ingerir.

Inhalaciones

Pufiado de tomillo en agua
caliente.

Uso: Resfriados, sinusitis,
ronquera.

Sinergia Estratégica

Mezclar con Lobelia y
Efedra para combatir




Paso 1: Materia Prima

Hojas secas de Thymus Vulgaris (recolectadas en
verano, secadas a la sombra).
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Paso 2: Método de Extraccion

Destilacion en laboratorio para aislar los terpenos y
aceites esenciales sin degradar su estructura celular.
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Paso 3: Aislamiento del Principio Activo

Concentracion de Timol (iso-propil-meta-cresol) y
Carvacrol (iso-propil-orto-cresol).
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Paso 4: Formulacion Magistral

Desarrollo de vehiculos farmacoldgicos de aplicacion
especifica (Enjuague, Jarabe, Gel, Champa).




Mecanismo de Lisis Celular: El Poder del Timol
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Step 1: Aproximacion y
Adsorcion

El timol y el carvacrol se adsorben
en la superficie del
microorganismo, abarcando un
abarcando un amplio espectro
(Gram-positivas, Gram-negativas y
y anaerobias estrictas).

Step 2: Desestabilizacion
de Membrana

Los compuestos penetrany
desestabilizan la membrana
celular, provocando lafuga de
moléculas pequenias.

Step 3: Colapso
Metabolico y Muerte

Se precipitan las proteinas
citoplasmaticas, se interfiere la
utilizacién de oxigeno, disminuyen
drasticamente los niveles de ATP
(energia) y ocurre lalisis
bacteriana.




Producto: Enjuague Bucal Estomatologico
(Concentracion de Principio Activo: 20%)

Diferenciador

Accién antiinflamatoria
profunda mediante la inhibicion
de la biosintesis de
prostaglandinas, ademas de
curar la halitosis.

Composicion

Timol, salicilato de metilo,
eucaliptol, mentol, alcohol y
agua destilada.

Accion Anticariogénica
Combate Streptococcus sanguis y
Streptococcus sobrinus.

Accion Periodontal

Altamente efectivo contra
Porphyromonas Gingivalis y
Actinobacillus
actinomycetemcomitans (causantes
de gingivitis y periodontitis).
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Jarabe Antihelmintico
(Concentracion 8%)

Objetivo: Parasitos intestinales, especificamente
el nematodo Ancylostoma Duodenale y oxiuros.

Mecanismo: Liberacion en tracto gastrointestinal,
absorcién en microvellosidades, metabolismo
hepatico y excrecion biliar/urinaria. Produce la
muerte directa del parasito.

Ventaja: Ideal para pediatria y geriatria por
enmascarar el sabor de las drogas y facilitar la
deglucion.

&

Gel Desinfectante
(Concentracion 5% + 70% Alcohol)

——— Objetivo: Antisepsia dérmica externa.

Mecanismo: Sinergia entre alcohol (actua contra
esporas) y el extracto glucélico de tomillo (timol,
flavonoides y taninos). Causa precipitacion de
proteinas con muy baja toxicidad para las células
hospederas.



Producto: Champu
Refortalecedor y Anticaspa
(Concentracion de Principio el
ACtiVOI 1 0% ) y Bloqueo Folicular

Conductores Quimicos: Impulsado porla —
presencia de flavonoides, taninos y el aceite
esencial timol.

1. Regulacion Sebacea: Disminuye drasticamente la Foliculo Limpio

cantidad de materia grasa en el cuero cabelludo, la = D) y Estimulado,

cual es la principal barrera fisica que impide el C AN - / Crecimiento

desarrollo del cabello. ‘ gortalecido
2. Estimulacion Folicular: Al limpiar el microambiente D \ 4—|

celular, los principios activos penetran y estimulan

mecanicamente los foliculos pilosos, promoviendo un Antes ==p ==p Después

crecimiento acelerado y fortalecido.




Tabla de Diagnostico Comparativo

- e Patogeno / Via de
Producto  Concentracion Accion Principal Objetivo Clave  Administracion
: Antibacteriano / P. Gingivalis / =
0,
Enjuague 20% Antiinflamatorio S. sanguis Topica Bucal
e 8% Antihelmintico / ‘I\;ch c'g:;’:? Oral
° Antiparasitario Oxi (Absorcion Gl)
Xiuros
D 0 . r . . - . .
Gel 5% (en 70% Antiséptico / Lisis Mlcroorgaplsmos Tépica Dérmica
alcohol) Celular superficiales
Champti 10% Anticaspa/ Foliculos pilosos / Tépica Capilar

Refortalecedor

Exceso de sebo

ol




Parametros de Seguridad, Toxicidad y Contraindicaciones

® Poblaciones de Riesgo: Contraindicado total y estrictamente durante el
embarazo y la lactancia (debido a la ausencia de datos clinicos que avalen la

seguridad materno-fetal).

| Toxicidad por Sobredosis: Aunque no se han descrito reacciones adversas a

" dosis terapéuticas, los tratamientos crénicos prolongados o las dosis
excesivamente altas pueden inducir reacciones alérgicas dermatoldégicas,
especificamente dermatitis de contacto.

| Interacciones: No se han descrito interacciones medicamentosas negativas
con el uso estandarizado.




El Futuro de u1 Remedio Milenario

Los mismos compuestos que preservaron a los faraones
egipcios y aliviaron los males respiratorios en la antigliedad,
son hoy herramientas quimicas estandarizadas.

Através de la destilacion precisa del Timol y el Carvacrol, el Thymus Vulgaris demuestra que la
medicina tradicional y la farmacologia moderna no son fuerzas opuestas, sino etapas evolutivas de
un mismo poder curativo: desde curar la gingivitis hasta erradicar parasitos intestinales.




